HTO HYXKHO 3HATb O TPUTITIE?

['punm  siBAsieTcst 3apa3HbBIM  pECHUPATOPHBIM 3a00JICBaHUEM, BBI3BAaHHBIM BHUPYCOM,
KOTOPBI TTOpa)kaeT HOC, TOPJI0, @ MHOTJA U JIETKHE. JTO MOKET MPUBECTH K OOJIE3HU B JIETKON
dbopme, a TakKe K TSDKEIBIM OCJIOKHEHHAM. Yaiie BCero JeTalbHbIE HCXOIbI TMPHU TPHUIITIS
HAOIIOTAI0TCS CPEIU AeTel MItaIie 2 JIeT U MOXKIIIBIX JIFoIeH cTapiie 65 JeT.

KAK PACIMPOCTPAHAETCA rPUMIIM?

Bupycel rpunna npegaroTcs BO3AYIIHO-KaNeIbHBIM IyTeM Ha paccTostHud 6 ¢yTtoB. OH
pacnpoCTpaHsIeTCs Yepe3 Kallesb, YUXaHue U BO BPEMS pa3roBopa.

JleTn yacTo 3apa)karoTcsl TPUMIOM M MOTOM MOTYT IPHUHECTH €ro AoMoi. OHU MOTyT
pacipoCTPaHsITh €ro CPeAu MOKUIIBIX WICHOB CEMbH, KOTOPBIE MOABEPKEHBI PUCKY CEPHE3HBIX
OCJIOKHEHUH.

3apa3uThCs TPUIIIOM MOXKHO B MeCTaxX OOJBIIOr0 CKOIUICHUS JIFOJEH, B TpaHCIOpTE, B
I_IepKB}IX, HpI/I IIOCCUICHU U prHHbIX TOpI‘OBbIX nu p%BHeKaTGHBHBIX I_IGHTpOB.

NEPNTECH NOAANBLWE OT BEONbLUMX CKOMNEHW U
BEOTbHbBIX THOAEN.

YACTO MOWTE PYKW!

KTO HAXOAUTCA B 3OHE PUCKA SAPAREHNA
[PUTITIOM?

B nepByto ouepens, 0macHOCTH 3a00JI€Th TPHUIIIIOM MTOABEPKEHBI 1eTH. MeTUIIMHCKIE HE
BaKIIMHUPOBAaHHBIC PAOOTHUKM TaKKE€ HAXOMATCSA B 30HE PHUCKA, MMOTOMY 4YTO OHH 4YacTo
KOHTaKTUPYIOT C TeMH, KTO Yyxke wuHpumumpoBad. Jluia, d9acto CTpagarolye OCTPHIMU
PECIUPATOPHBIMU BHPYCHBIMH WHOEKIMSAMH, a TakkKe JIUIA, CTPAJAoNUe XPOHUYCCKUMHU
3200JIeBaHUSIMH, B TOM YHKCIIE 3a00JICBAaHUSIMH JIETKUX, CEPICIHO-COCYAUCTHIMH 3a00ICBaHHUSIMH,
OXXHpPEHHEM, OEpeMEHHBIC )KCHIIUHBI U JIUIA, cTapiie 65 jer. BoT moyeMy Tak Ba)KHO 3aIllMTHTH
ITHUX JIOACH OT MH(EKITUH.

KAK OO MOMET 5O/IbHOWM YE/TOBEK CYUTAETCA
3APA3HbIM?

3ap213HI>IM YCJIIOBCK CTAHOBUTCA 10 HpO}IBHeHI/IH HepBBIX CHUMIITOMOB, a TaKXEC BO BpeM}I
camoro 3abosieBaHus. BoapHON MakcMMaiabHO 3apa3eH B MepBbie 4 AHS MMocie 3a00eBaHUS.
I/IHOI‘,Z[a, 3apa>1<eHHe HpOI/ICXO,Z[I/IT 3a 1 JCHb OO Haydajia HpOHB.HeHI/I}I HepBBIX CUMIITOMOB " pI/ICK
3apa)X€HUs COXpaHsETCs B TeUeHWe 7 JHEW caMoro 3aboisieBaHus. MajeHbKHE JETH W JIIOIU C
oca0IeHHOM UMMYHHOM CUCTEMOM MOTYT paclipoCTpaHsATh FPUIII B TeUeHHE 00Jiee IITUTELHOTO
nepuoa.



KAK A MOTY 3ALLUUTUTB CEBA N CBOKO CEMbIO OT
PUMNA?

IlepBblii 1 HAMJIYYIIMH CIIOCO0 3AIUTUTH CeOS1 U CBOIO CeMbIO OT IPUIINA —vHPOﬁTI/I
EXETI'OJHYIO BAKIHUHAIIUIO CAMUM U ITPUBUTH CBOUX JETEW. [IpuBuBKu
nposoasatcss BECIIVIATHO! U ouu 6e30nacHbI.

INPOOEAYPA BAKIIUHAIIUN 3AHUMAET HECKOJIBKO MUHYT, A
NUMMYHHUTET COXPAHUTCA JOCJIEAYBIIEN OCEHMU.

UToOBI MOMTYyYUTh IPUBHUBKY OT TPHUIIIA, TIOTOBOPUTE C BAIIUM MPOBARACPOM METUIIUHCKUX YCITY
T WiH 1mo3BoHUTE "211", 4TOOBI HAWTH KIMHUKY BaKIIWHAIMK PSJIOM C BaMHU.

EC/IM Bbl 3ABONIENN, OCTABANTECH JOMA! HE
PACIMPOCTPAHAWTE rPUMN B BALWEW OBLUMHE!

Nov 2021

Health



	КАК РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ГРИПП?
	ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ БОЛЬШИХ СКОПЛЕНИЙ И БОЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ.
	ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ!
	КТО НАХОДИТСЯ В ЗОНЕ РИСКА ЗАРАЖЕНИЯ ГРИППОМ?
	КАК ДОЛГО МОЖЕТ БОЛЬНОЙ ЧЕЛОВЕК СЧИТАЕТСЯ ЗАРАЗНЫМ?
	КАК Я МОГУ ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ И СВОЮ СЕМЬЮ ОТ ГРИППА?
	ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ, ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА! НЕ РАСПРОСТРАНЯЙТЕ ГРИПП В ВАШЕЙ ОБЩИНЕ!

