NO SAFE TOBACCO

all tobacco products, including vape,
can harm your health.

1 YEAR

after you quit smoking, your risk of heart
disease is cut in half.

5 YEARS

after you quit smoking, your risk of having
a stroke is the same as a non-smoker.

1.800.QUIT.NOW
QUITNOW.NET/OREGON

SMOKEFREE
oregon



NINGUN TABACO
ES SALUDABLE

todos los productos de tabaco y vapeo
pueden hacerle dano a tu salud.

después de no fumar, tu riesgo de una
enfermedad cardiaca se reduce a la mitad.

5 ANOS

después de no fumar, tu riesgo de sufrir un
derrame cerebral es el mismo que para una
persona que no fuma.

1.855.DEJELO.YA
QUITNOW.NET/OREGONSP

SMOKEFREE
oregon



