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用於學校的芬太尼和阿片類藥物反應工具包 

致學生及家人的信函／電郵樣品 

使用這封信/電子郵件以助提高對假冒芬太尼藥丸的危險和阿片類藥物使用風險的認識。讓學生

和家庭了解學校領導為保護和支持青少年所做的工作，以及去何處尋求支持和更多資料。 

建議的主題行：關於芬太尼和假藥的危險資料 

親愛的學生及家人： 

我們學校將學生的福祉作為我們工作的核心。我們寫信是為了分享對芬太尼和阿片類藥物的擔

憂。這些藥物正在傷害我們社區的人們。我們希望這些資料將有助於保護學生。 

有什麼危險？ 每週，約有 5 名俄勒岡人死於藥物過量。現在，添加了芬太尼的假阿片類藥物

遍佈俄勒岡州。這些假藥非常危險。一顆藥丸會導致過量。 

什麼是阿片類藥物？ 阿片類藥物是減緩呼吸並使人感到困倦的藥物。阿片類藥物包括嗎啡、羥

考酮、地洛迪和海洛因。芬太尼是另一種強大的阿片類藥物：小到幾粒沙子的劑量就可以殺死一

個人。 

為什麼人們使用阿片類藥物？ 阿片類藥物可作為止痛藥開處方。一些年輕人因為好奇而嘗試吸

毒。有些人使用藥物來避免感覺困難的情緒。阿片類藥物會讓人上癮。 

什麼是納洛酮（naloxone）？  納洛酮（也稱為 Narcan）是一種藥物，可以通過鼻腔噴霧或註

射給藥，以快速恢復因過量服用芬太尼、處方阿片類藥物或海洛因而呼吸減慢或停止的人的正

常呼吸。納洛酮起效時間為 2-3 分鐘，可持續 30-90 分鐘。如果過量症狀再次出現，有時需

要第二劑納洛酮。如果您認識的人正在使用阿片類藥物，請考慮讓 Narcan 隨身攜帶並在家中使

用。您可以在此處了解有關如何獲取 Narcan 以及如何使用的更多資料：Narcan 拯救阿片類藥

物過量. 

我們能做些什麼？ 請與您的學生和您關心的其他人討論這些問題。這封信包含重要資料、過量

服用指南和資源鏈接。請與任何可能需要它的人分享。 

我們非常關心學校社區中每個學生的健康和安全。我們知道這些對話可能很難。如果您有任何問

題，最佳的聯絡人為：____________ （插入學校聯絡人）。 

此致 

（插入校長/學校負責人/學校衛生服務管理員） 

以下是與學生和家庭分享的一些資料： 

 

 
 

 
 

https://www.oregon.gov/oha/ph/preventionwellness/substanceuse/opioids/pages/naloxone.aspx
https://www.oregon.gov/oha/ph/preventionwellness/substanceuse/opioids/pages/naloxone.aspx
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朋友的藥片，以及您

在網上或社交媒體上

購買的藥片都不安

全。 

 

• 如果藥片來自醫生或藥劑師以外的任何人，

請勿服用。可能是假藥。 

• 假藥是不受控制。每個藥丸可以有不同數量

的藥物。每一顆假藥都是一種風險。 

 

醫生為一個人開的藥

片只能由該人使用，

完全按照指示使用。 

 

• 不要服用為他人開的藥片或您從朋友或其他

來源收到的藥片。 

• 每個身體都是不同的。對一個人安全的藥丸

可能對其他人有害。 

• 如果服用錯誤（例如服用過多或過於頻

繁），任何藥丸都可能是危險。 

 

假藥丸看起來就像真

的藥丸。 

  

• 含有芬太尼的假藥丸可以是任何顏色。它們

通常是藍色、綠色或淺色的藥丸。 

• 一些假藥丸的標記看起來像真藥丸。有些標

有「M30」、「K9」、「215」或「V48」。假

藥丸可能有其他標記或沒有標記。 

 

 

 

學校和家庭希望提供

幫助。 

• 可以尋求幫助。 

• 告訴我們他們正在吸毒或尋求幫助的學生將

不會受到處罰。 

• 學生可以與____________（插入工作人員：

學校輔導員、學校社會工作者、學校護士、

校長、SBHC 工作人員）或其他可信賴的成年

人交談。 

• 如果學生感到不安全或認識感到不安全的

人，他們可以通過訪問  safeoregon.com 或

致電或發短信至 844-472-3367 來分享疑

慮。 

http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/adtc3GF2lazAN2bR73D03Q~~/AAAAAQA~/RgRkB_6fP0QoaHR0cHM6Ly93d3cuc2FmZW9yZWdvbi5jb20vcmVwb3J0LWEtdGlwL1cHc2Nob29sbUIKYiUfyyZiYN1QU1IZYXNobGV5dGhpcnN0cnVwQGdtYWlsLmNvbVgEAAAAAQ~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/adtc3GF2lazAN2bR73D03Q~~/AAAAAQA~/RgRkB_6fP0QoaHR0cHM6Ly93d3cuc2FmZW9yZWdvbi5jb20vcmVwb3J0LWEtdGlwL1cHc2Nob29sbUIKYiUfyyZiYN1QU1IZYXNobGV5dGhpcnN0cnVwQGdtYWlsLmNvbVgEAAAAAQ~~
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如果您在家裏或社區目睹藥物過量，請採取以下措施： 

確認：了解阿片類藥物過量的跡象： 

● 精確定位瞳孔 

● 緩慢、淺或沒有呼吸 

● 咕嚕咕嚕或打鼻鼾 

●  難以醒來或無法醒來 

● 極度嗜睡 

● 冰冷、濕冷的皮膚 

● 灰色或藍色的皮膚、指甲或嘴唇 

應對：如果懷疑阿片類藥物過量，請立即撥打 

9-1-1。 

如果可能，還請執行以下操作： 

● 檢查昏迷者的脈搏和呼吸。 

● 如果脈搏或呼吸不足，請立即開始心肺復

蘇術。 

● 盡快服用納洛酮 (Narcan)。 

您可以透過訪問俄勒岡州衛生局的阿片類藥物過量使用 Narcan 救援頁面了解有關如何獲取納

洛酮 (Narcan) 和如何使用的更多資料。 

以下是一些有用的網站： 

對學生和家庭的支持 

▪ 與您的青少年談論安全第一所創建的酒精和其他藥物的 8 個技巧。 

▪ 俄勒岡州衛生局提供的青少年物質使用障礙治療和康復資源 

▪ 幫助家庭協助為處理成癮的家庭提供資源、團體、培訓和其他支持 

▪ 俄勒岡州青少年防止自殺計劃 

關於阿片類藥物、芬太尼和納洛酮/Narcan 救援的資料 

▪ 假的和致命（Fake and Fatal)：比弗頓（Beaverton）學區開發的芬太尼/假藥運動和課

程 

▪ 摻入和致命（Laced and Lethal）: 華盛頓金（King）縣的一項活動旨在讓青少年了解

購買可能含有芬太尼的藥丸和粉末的風險 

▪ 給查理的歌（Song for Charlie）: 一個家庭經營的非營利慈善機構，致力於提高對

「芬太藥丸」的認識。 

▪ 2022 年 4 月社區威脅公告來自俄勒岡州高強度毒品販運區(HIDTA) 

▪ 納洛酮治療阿片類藥物過量俄勒岡州衛生局的資源 

求助熱線 

https://www.oregon.gov/oha/ph/preventionwellness/substanceuse/opioids/pages/naloxone.aspx
https://drugpolicy.org/sites/default/files/SafetyFirst-8-Tips-for-Talking-Tip-Sheet.pdf
https://www.oregon.gov/oha/HSD/BH-Child-Family/Pages/Youth-SUD.aspx
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhelpingfamilieshelp.com%2Fresources-for-families-dealing-with-addiction&data=04%7C01%7CKELSEY.SMITHPAYNE%40dhsoha.state.or.us%7Ca65ca4fcc4ed45ebe2ce08da1812716a%7C658e63e88d39499c8f4813adc9452f4c%7C0%7C0%7C637848765934939072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=O4X9%2B%2Bb%2FZ1Eu%2FePejVZs%2FqPOX%2BrNQioaDMapH8rR%2Bd4%3D&reserved=0
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le3548.pdf
https://www.beaverton.k12.or.us/departments/communications-community-involvement/fake-and-fatal
https://www.lacedandlethal.com/
https://www.songforcharlie.org/
https://drive.google.com/file/d/1tFF6htjpUeELwkcJniGEmH8fXyqDlB73/view?usp=sharing
http://www.oregon.gov/oha/ph/preventionwellness/substanceuse/opioids/pages/naloxone.aspx
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▪ 24 小時全國防止自殺熱線（由 Lines for Life 營運）：1-800-273-8255 

▪ Lines for Life: 發送短訊「273TALK」至 839863（短訊服務時間：星期一至五太平洋

時間下午 2 時至 6 時）。 

▪ 24/7 危機短訊熱綫：發送短訊「OREGON」至 741741。 

▪ Youthline 是一條青少年危機及協助熱線。致電 1-877-968-8491 或發送短訊

「teen2teen」至 839863。 

您可以獲取本文件其他語言、大字體、點字或首選格式的版本。請致電 503-720-2557 聯絡 

Ashley Thirstrup 或ashley.thirstrup@dhsoha.state.or.us。我們接聽所有轉駁電話，或者您

可以致電 711。 

https://urldefense.com/v3/__https:/lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTEsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMTEwMDEuNDY3ODM0MzEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5vcmVnb24uZ292L09IQS9IU0QvQU1IL1BhZ2VzL0NyaXNpcy1UZXh0LUxpbmUuYXNweD91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkifQ.IY_9tj2CG69yqOY0xdUYVvJBYLhCXk53in9MoDtWfQU/s/9382775/br/113268840909-l__;!!OxGzbBZ6!IX5ApjpALxvS8hOQ9wIHgm8048Wovmnn3ISdulEhTdVbuy4WBUV3jKdXGE_9d1UJl42l0Ruddf6Lqw$
https://urldefense.com/v3/__https:/lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTEsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMTEwMDEuNDY3ODM0MzEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5vcmVnb24uZ292L09IQS9IU0QvQU1IL1BhZ2VzL0NyaXNpcy1UZXh0LUxpbmUuYXNweD91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkifQ.IY_9tj2CG69yqOY0xdUYVvJBYLhCXk53in9MoDtWfQU/s/9382775/br/113268840909-l__;!!OxGzbBZ6!IX5ApjpALxvS8hOQ9wIHgm8048Wovmnn3ISdulEhTdVbuy4WBUV3jKdXGE_9d1UJl42l0Ruddf6Lqw$
https://oregonyouthline.org/?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
mailto:ashley.thirstrup@dhsoha.state.or.us

