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 حان الوقت لتجديد مزايا خطة
Oregon Health Plan  ومزايا 

Medicaid الأخرى الخاصة بك. 
اتخذ إجراءات لتأمين المزايا الخاصة بك!

Oregon Health Plan (OHP) الصحية أو مزايا برنامج  إذا كنت تحصل على مزايا خطة 
Medicaid الأخرى، فاتبع الخطوات التالية: إذا كانت هذه المزايا متاحة لك في أي وقت في أثناء جائحة 

كوفيد-19، فقد تظل متاحة لك. 

يتم إصدار الخطابات الآن حتى منتصف عام 2024. لن يتم التجديد للجميع 
في نفس الوقت. تحقق من بريدك كثيرا بحثا عن الخطابات المرسلة من 

ولاية أوريغون. 
ُ ً ً

KeepCovered.Oregon.gov 

الخطوة الأولى: تأكد من تحديث عنوانك. ويمكنك 
القيام بذلك بنفسك أو يمكنك الحصول على مساعدة 

مجانية بأي من الطرق التالية:

الخطوة الثانية: عليك مواصلة التحقق من 
ًبريدك بحثا عن خطابات التجديد. 

ابحث عن مكتب أو شريك مجتمعي 
بالقرب منك عن طريق الموقع 

.KeepCovered.Oregon.gov

أبلغ عن التغييرات واستجب للتجديدات 
 على الإنترنت على الموقع

.Benefits.Oregon.gov

Benefits.Oregon.gov على الموقع
اتصل بالرقم ‎(833) 644-2153 خلال 

أيام الأسبوع من الساعة 7 صباحًا إلى 
الساعة 6 مساءً.

وعند وصولها، نفذ المطلوب بها 
على الفور.

حافظ على 
منافعك الطبية
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أو أو

يتم تلقائيا تجديد حصولك على مزايا 
 Oregon Health Plan خطة

 Medicaid الصحية أو مزايا
الأخرى. عليك مراجعة المعلومات 

للتأكد من صحة كل شيء، وأخبرنا في 
حالة تغير أي شيء.

عليك تقديم المزيد من المعلومات 
لمعرفة ما إذا كنت لا تزال مؤهلا. 

قد يطلب منك إرسال معلومات 
أو حضور مقابلة. عليك الرد في 
غضون 90 يوما. ستوضح لك 

الخطابات ما عليك فعله.

 Oregon يتم تغيير مزايا خطة
Health Plan الصحية أو مزايا 
Medicaid الأخرى الخاصة بك 

أو لم تعد مؤهلا للحصول عليها. في 
حالة حدوث ذلك، ستتلقى إشعارا قبل 
60 يوما قبل انتهاء المزايا الخاصة 

بك. سنرسل لك معلومات عن خيارات 
التغطية الصحية الأخرى الخاصة بك.

ستوضح لك خطابات التجديد ما عليك فعله.
ستتلقى خطابات التجديد وملخصات الحالة التي توضح لك المزايا المتاحة لك. اقرأ ملخص الحالة الخاص بكل فرد من أفراد 

أسرتك بعناية. تواصل معنا من خلال أي من الموارد المدرجة في الخطوة الأولى إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في الفهم.  

قد توضح لك الخطابات أمور مثل:

إذا لم تعد أنت أو أحد أفراد أسرتك مؤهلا للحصول على مزايا خطة Oregon Health Plan الصحية أو مزايا 
Medicaid الأخرى:

ً ُ

 ‎800-772-1213 اتصل بإدارة الضمان الاجتماعي على الرقم .Medicare قد تكون مؤهلاً للحصول على مزايا برنامج
للتسجيل عبر الهاتف أو لتحديد موعد في مكتب محلي. يمكنك أيضًا التسجيل في برنامج Medicare عبر الإنترنت من خلال 
الرابط ssa.gov/medicare/sign-up أو يمكنك الانتقال إلى الرابط OregonHealthcare.gov/GetHelp للعثور 

على وكيل تأمين أو جهة مساعدة في برنامج Senior Health Insurance Benefits Assistance الذي يقدم مزايا 
التأمين الصحي لكبار السن. يمكن لهذه الموارد مساعدتك في الاختيار من بين خيارات برنامج Medicare المتاحة لك.

إذا لم تكن مؤهلاً للتسجيل في برنامج Medicare، فتحقق لمعرفة ما إذا كان صاحب العمل الخاص بك يقدم خطة ميسورة 
 Oregon Health Plan التكلفة. احرص على التحدث مع رئيسك في العمل أو قسم الموارد البشرية قبل انتهاء خطة
الصحية الخاصة بك. ستتاح لك فترة تسجيل خاصة عندما تفقد خطة Oregon Health Plan الصحية الخاصة بك. 

إذا لم تكن مؤهلاً للتسجيل في برنامج Medicare ولم يكن صاحب العمل الخاص بك يقدم خطة ميسورة التكلفة، فيمكنك 
شراء خطة صحية من Oregon Health Insurance Marketplace بمقابل زهيد يبلغ دولار واحد شهريًا فقط. 

يجب على الأشخاص الذين فقدوا خطة Oregon Health Plan الصحية التسجيل قبل انتهاء الخطة الخاصة بهم وذلك قبل 
31 يوليو 2024. تغطي الخطط أشياء مثل العقاقير التي تُصرف بوصفة طبية، وزيارات الأطباء، والرعاية العاجلة، والإقامة 

في المستشفى والمزيد غير ذلك. للحصول على المزيد من المعلومات، تفضل بزيارة OregonHealthCare.gov أو 
اتصل بالرقم ‎1-833-699-6850 )رقم مجاني، جميع مكالمات الترحيل مقبولة(. ويمكنك أيضًا زيارة شريك مجتمعي أو 

 وكيل تأمين للحصول على مساعدة شخصية مجانية. للعثور على واحد بالقرب منك، تفضل بزيارة
.OregonHealthCare.gov/GetHelp

ً

ُ

ً
ً ُ

ً
ً

بالنسبة للأشخاص ذوي الإعاقة أو الأشخاص الذين يتحدثون لغة أخرى غير الإنجليزية، يمكننا توفير المعلومات بتنسيقات بديلة مثل الترجمات أو الطباعة 
.feedback@odhsoha.oregon.gov جميع مكالمات الترحيل مقبولة( أو تفضل بزيارة( ‎503-945-5488 بحروف كبيرة أو بطريقة برايل. اتصل بالرقم
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