Recursos para padres Le Ctu r a

Listos para Aprender, presentado en espaifiol

por Edward James Olmos p arad

5ugerencias de libros para Building Your Baby’s Brain: A Parent’s Guide fa m l l l a s

to the First Five Years

que lea con su nifo Sﬂl"dables

http://www.teachingstrategies.com/titles/

Bebes bookinfo/100085.pdf
My Shapes/Mis Formas ................ Rebecca Emberley
Mis Colores/My Colors................. Rebecca Emberley BEMQorEealazkee F Comibaifips
http://www.nwrel.org/comm/monthly/

Cuenta Ratones/Mouse Count ........ Ellen Stoll Walsh regalo.html
Los Cinco Patitos:
Una Rima Tradicional..................... Pamela Paparone Ba-Ba-Ba. Lenguaje Infantil: jPerfecto!

; ; . http://www.nwrel.org/comm/monthly/
El Autobts de Maisy .......ccccceeeeenennnen. Lucy Cousins espbabytalk himl

Ninos pequenos
Cémo Ayudar a Sus Hijos a Usar la Biblioteca

De Colores and Other Latin American http://ericps.ed.uiuc.edu/npin/library/pre1998/

Folk Songs for Children.................. José-Luis Orozco 100423/n00423 himl
Con Mi Hermano/With My Brother .......... Eileen Roe
Buenas Noches, Luna............... Margaret Wise Brown lvergos o legr e o2 1 ds

por Jackie Silberg
Diez Deditos/Ten Little Fingers and

Utles Pl [l el Aefion Juegos para Hacer Pensar a los Nifios de

Songs from Latin America............... José-Luis Orozco ! ..

5 1 a 3 Afios por Jackie Silberg

Preescolares

I'love Saturdays y domingos ............... Alma Flor Ada

. ) . El programa Reading for Healthy Families es hecho posible gracias
Hairs/Pelitos .......cccceveeeveeeeieenneenne Sandra Cisneros a la Oregon Commission on Children and Families (Comisién de
o ) Oregon para Nifios y Familias) en asociacién con la Biblioteca
iFiestal cooooevveviiiiiiiieieeiieeee Ginger Gogleson Guy Estatal de Oregon y las bibliotecas ptblicas locales. (Rev. 1/2007)

[lustrado por René King Moreno

Los Tres Pequenos Jabalies .................. Susan Lowell

The Three Pigs/Los Tres Cerdos:
Nacho, Tito and Miguel ...................... Bobbi Salinas
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Lectura para un
desarrolio saludable

a lectura es una manera
maravillosa en la que su nifo
aprende acerca del mundo.
Cuando usted lee con su nifio,
pueden acurrucarse y explorar, al mismo
tiempo, el mundo de las ilustraciones, las

palabras y los libros. No sélo la pasaran
bien, sino que usted estard alimentando la
mente en desarrollo de su bebé.

Si usted
conversa, juega,
canta y lee con
su bebé desde
un principio,
ayudard a su
cerebrito a
crecery a
desarrollarse.
A medida que
las diferentes
partes del
cerebro se
desarrollan,
trabajan juntas
para aprender a reconocer letras, a asociar
sonidos con las letras y a asociar

significados con las palabras.

Como ve, es importante que lea con su bebé.
He aqui algunas sugerencias que le guiardn
por el increible mundo de la lectura.

Léale a su nino

e (Cantele canciones y digale rimas; haga
teatro con los dedos y mueéstrele juegos
aplaudiendo.

® Apague el televisor y la radio cuando lean.

® Deje que su nino “juegue” con el libro, que
lo sostenga y que mueva las paginas.

® A los ninos les gusta la repeticion — puede
leerle el mismo libro una y otra vez.

® Cuando lea, nombre los colores o los
objetos en las ilustraciones.

® \aya a la biblioteca o a una libreria y
participe en las horas de cuentos.

® Regale libros.

® Sea un ejemplo de lector. Deje que su bebé
le vea o le oiga leyendo durante el dia.

Visite Ia biblioteca local

sted es el primer maestro de su
nino, de modo que lo que su nifio
aprenda durante los primeros
anos de su vida dependera de

usted. Al hablar, leer y jugar juntos,
sentardn las bases para momentos divertidos
y recuerdos alegres tanto para usted como
para su nifio. La biblioteca local es un lugar
excelente en el que puede empezar a crear
tales recuerdos.

La mayoria de las comunidades en Oregon
cuentan con una biblioteca piblica. Las
bibliotecas ofrecen diversos materiales

y servicios, pero todas tienen libros infantiles
que usted puede compartir con su nino. La
mayoria de bibliotecas ofrecen horas de
cuentos y algunas de ellas brindan diversos
programas que van desde horas de cuentos
para bebés hasta programas y actividades
para adolescentes. Averigiie dénde estd
ubicada la biblioteca y visitela a menudo.



