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What Kids Get From TV

There is no simple formula for choosing the programs your children watch. But there are
some things we do know that can help us understand how TV affects children.

@ What People—Young or Old—Get From the Television
Depends on Four Things:

v" " How much you watch

Nearly all researchers agree that heavy viewing (more than 10-20 hours a week)
isn't good for people. Watching too much keeps us from doing other important
activities and it can over-expose us to television's sometimes negative messages.
Television is powerful because it can repeat messages hundreds of times each day.
So, the more we watch TV, the more we are influenced by it.

v' What you watch

Television teaches every time it is on. What we see on TV can be very influential,
especially if we believe what we are seeing is real or true. Young children are likely
to think that TV shows us what the real world is like. This is especially true for
preschoolers, who don't have the ability to understand time or distance; they think
that what they see on TV is happening in their neighborhood.

v Who you are

How we see things depends on our experiences and personality. Two people can get
very different messages from the same program. The most powerful messages
tend to be those that are reinforced by things in real life. For example, a child
who watches a violent cartoon and who is also a hockey fan is more likely to copy
the aggressive behavior s/he sees on TV than a child who watches the same violent
cartoon but who sees no other violence.

v" How you watch

Different people have different viewing styles. One is not necessarily better than
another, but the differences do mean that TV viewing doesn't fulfill the same
needs for all children. When TV viewing is “active”—asking questions, talking back
to the set or with one another—children learn language and critical thinking skills
while they view.

When TV viewing is quiet time—and it is considered rude to interrupt someone who
is watching—children need other opportunities to practice language and thinking
skills.

Based on work by Dr. Faith Rogow, Insighters Educational Consulting, faith_rogow@wskg.pbs.org.
Used by permission.
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Lo que los ninos obtienen de la television

No hay ninguna férmula sencilla para seleccionar los programas que su nifio mira en la
television. Pero hay algunas cosas que sabemos pueden ayudarnos a entender como afecta
la television a los nifios.

Lo qué obtienen de la television las personas jovenes 0 mayores
@ depende de cuatro cosas:

v’ Cuénto tiempo mira television

Casi todos los investigadores aceptan que mirar television excesivamente (més de 10-
20 horas por semana) no es bueno para la gente. Mirar demasiada television nos impide
hacer otras actividades importantes y puede exponernos en demasia a los mensajes
negativos gque algunas veces presenta la television. La television es poderosa porque
puede repetir mensajes cientos de veces cada dia. Asi, mientras mas vemos television,
més nos afecta.

v’ Lo que mira en la television

La television ensefia cada vez que esta encendida. Lo que vemos en la television puede
afectarnos mucho, sobre todo si creemos que lo que estamos viendo es real o verdadero.
Los nifios pequefios pueden pensar que la televisién nos muestra como es el mundo. Esto
es especialmente cierto para los nifios en edad preescolar que no tienen la capacidad de
entender los conceptos de tiempo o de distancia. Piensan que lo que ven en la television
esté pasando en su vecindario.

v Lo que somos

Como vemos las cosas depende de nuestras experiencias y de nuestra personalidad.
Dos personas pueden recibir mensajes muy diferentes del mismo programa. Los mensajes
més poderosos tienden a ser aquéllos que se refuerzan con las cosas de la vida real. Por
ejemplo, un nifio que mira un programa de dibujos animados violento y quién también es
un entusiasta del hockey, tiene mayor probabilidad de imitar la conducta agresiva que
ve en la televisién, que un nifio que mira el mismo programa violento de dibujos animados
pero quién no ve ninguna otra forma de violencia.

v' Cémo mira la television

Personas diferentes tienen estilos diferentes de mirar televisién. Un estilo no es
necesariamente mejor que otro, pero las diferencias indican que mirar television no
satisface las mismas necesidades en todos los nifios. Cuando mirar television es una
conducta “activa”: hacer preguntas, contestarle al televisor o a los demas, los nifios
aprenden destrezas de lenguaje y de pensamiento critico.

Cuando mirar television es una actividad silenciosa y se considera descortés interrumpir
a alguien que esta viendo televisién, los nifios necesitan otras oportunidades para
practicar el lenguaje y desarrollar las destrezas cognoscitivas.

Basado en el trabajo del Dr. Faith Rogow, Insighters Educational Consulting, faith_rogow@wskg.pbs.org.
Utilizado con su autorizacion.
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