
REUNIONES
Visite nuestro sitio web para encontrar 
formas de participar.

Comisión de Atención Domiciliara  
de Oregon
550 Capitol St. N.E.
Salem, OR 97301

Teléfono gratuito: 1-877-867-0077

Sitio web de la OHA:
https://go.usa.gov/xnB3Y

Registro: https://or-hcc.org

Capacitación: Training.OHCC@state.or.us

Desarrollo de la fuerza laboral: 
www.ohccworkforce.org

Conexión de Recursos para el Empleador
Correo electrónico:  
OHCC.ERC@dhsoha.state.or.us

COMMISSION

Calidad 

para adultos mayores y  
personas con discapacidades 

Opciones

Independencia

COMPENSACIÓN AL TRABAJADOR
La OHCC cubre al cuidado domiciliario 
y a los trabajadores de apoyo personal 
(PSW, por sus siglas en inglés) bajo la 
compensación al trabajador. La OHCC 
los ayuda a presentar un reclamo si se 
lesionan en el trabajo. 

COMISIONADOS
La OHCC está formada por nueve 
comisionados nombrados por la 
gobernadora por hasta tres periodos  
de tres años.

››	 Cinco comisionados son consumidores 
de servicios de cuidado domiciliario. 

››	 Los otro cuatro representan al 
Programa de Ancianos y personas 
con discapacidades del Departamento 
de Servicios Humanos (DHS, por 
sus siglas en inglés), la Comisión de 
la Gobernadora de Servicios para 
Ancianos (Governor’s Commission 
on Senior Services), la Comisión de 
Discapacidades de Oregon (Oregon 
Disabilities Commission) y la Asociación 
de Oregon de Agencias del Área sobre 
Envejecimiento y Discapacidades 
(Oregon Association of Area Agencies 
on Aging and Disabilities).

Puede encontrar los nombres y 
la información de contacto de los 
comisionados actuales aquí: 
https://go.usa.gov/xnrFa

Usted puede obtener este documento en 
otros idiomas, en letra grande, braille o en 
un formato que usted prefiera. Comuníquese 
con la Comisión de Atención Domiciliaria 
de Oregon llamando al 1-877-867-0077 o 
por correo electrónico a OHCC@state.or.us. 
Aceptamos llamadas de retransmisión o 
puede llamar al 711.
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En el año 2000, los ciudadanos de Oregon 
votaron a favor de enmendar la constitución 
del estado a fin de crear la Comisión de 
Cuidado Domiciliario de Oregon (OHCC, por 
sus siglas en inglés). 

La OHCC atiende a los siguientes 
residentes de Oregon:

››	 Adultos mayores y personas con 
discapacidades

››	 Niños y adultos con discapacidades 
intelectuales o del desarrollo y

››	 Adultos que están padeciendo una 
enfermedad mental.

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 
DE TRABAJADORES DE CUIDADO 
DOMICILIARIO Y DE APOYO 
PERSONAL
La OHCC ofrece capacitaciones estatales 
en persona y en línea a los trabajadores de 
cuidado domiciliario y de apoyo personal. 
Las capacitaciones mejoran sus habilidades 
y la calidad de los servicios que brindan.

OPORTUNIDADES PARA LOS 
TRABAJADORES DE CUIDADO 
DOMICILIARIO Y DE APOYO 
PERSONAL

››	 Programas de certificación profesional 
para el desarrollo de carreras

››	 Capacitación de trabajadores 
comunitarios de salud para trabajadores 
de cuidado domiciliario y de apoyo 
personal

››	 Certificaciones en resucitación 
cardiopulmonar (CPR, por sus siglas en 
inglés)/primeros auxilios

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 
DE EMPLEADORES 
CONSUMIDORES
La OHCC ofrece capacitación gratuita 
a los consumidores que contratan 
trabajadores de cuidado domiciliario 
y de apoyo personal. Los ayuda a 
convertirse en empleadores exitosos. 
Aprenden sobre la entrevista, la redacción 
de descripciones del puesto y buenas 
habilidades de comunicación. 

REGISTRO
La OHCC tiene un Registro que conecta 
a los empleadores con los trabajadores 
de cuidado domiciliario y de apoyo 
personal adecuados. Los trabajadores 
proporcionan cuidado de rutina, de 
emergencia y de alivio para ayudar a las 
personas a quedarse en casa. El Registro 
está disponible en Internet las 24 horas, 
los 7 días de la semana.

MISIÓN
››	 Definir los requisitos que deben 

cumplir los trabajadores de cuidado 
domiciliario

››	 Ofrecer un Registro estatal de 
trabajadores de cuidado domiciliario y 
de apoyo personal

››	 Proporcionar capacitación a los 
trabajadores de cuidado domiciliario 
y de apoyo personal, y a los 
consumidores

››	 Fungir como el “empleador oficial”  
para propósitos de negociación 
colectiva para los trabajadores de 
cuidado domiciliario y de apoyo 
personal

La Comisión de Cuidado Domiciliario de Oregon
se compromete a garantizar lo siguiente para los adultos mayores y las personas  
con discapacidades:

Calidad de los servicios domiciliarios y de la fuerza laboral

Opciones de los mejores trabajadores y servicios que se adapten  
las necesidades de cada persona

Independencia para prosperar en el hogar y en la comunidad


