
كيف اتعلم أكثر؟
لمعرفة المزيد عن هذه الوجبات الغذائية 

وموارد أخرى للطعام التي تشمل "سناب" 
SNAP )برنامج الإعانة الغذائية التكميلية 

 Supplemental Nutrition Assistance
 )Food Stamps أو طوابع الطعام Program
ومخازن الطعام المحلية في مجتمعكم، اتصلوا 

برابط موارد شؤون الشيخوخة والإعاقة 
)ADRC(. يستطيع موظفو ADRC أن يعلموكم 
عن مواقع تقديم الوجبات المجتمعية وأن يردوا 

على أسئلتكم.

 برامج الطعام
المجتمعية للبالغين 
المتقدمين في السن

1-855-ORE-ADRC (673-2372) 
www.ADRCofOregon.org

)AR DHS 2726 (06/29

 يتلقى العديد من برامج الطعام المجتمعية
تمويلً محدودًا بموجب قانون الأمريكيين 

الكبار الفيدرالي. ومع ذلك، تتكل جميع هذه 
البرامج على التمويل الإضافي في كل مجتمع. 

لمعرفة المزيد عن التبرع أو التطوع لتقديم 
 الدعم للبرامج الغذائية في منطقتكم، اتصلوا
 بـ ADRC أوف أوريغون على رقم الهاتف

 .855-ORE-ADRC (673-2372(

يتوفر هذا المستند في لغات أخرى أو طباعة بخط 
كبير أو بلغة البريل أو في أي تنسيق آخر من 

اختيارك. اتصلوا برابط موارد شؤون الشيخوخة 
والإعاقة )ADRC( على الرقم 503-945-6237 

ADRC.info@ أو ارسلوا رسالة إلكترونية إلى
dhsoha.state.or.us. كما نقبل كافة المكالمات 

المرحّلة أو يمكنكم الاتصال بالرقم 711.



ما هي البرامج المتوافرة؟
الوجبات الغذائية المجتمعية

وهي متوفرة في مراكز الكبار في السن أو في مواقع 
مجتمعية أخرى عبر الولاية، وتتوفر على الأغلب 

لوجبة الغداء، حيث يقدم هذا البرنامج فرصة للتعرف 
على الأصدقاء الجدد وتناول وجبة طعام مغذية. يقُدم 

هذا البرنامج إلى: 
• البالغين في السن بغض النظر عن أي دخل 	

والذين يبلغ عمرهم 60 عامًا وأكثر
• زوج/ة، أو فرد في الأسرة مصاب بإعاقات 	

والذي يعيش مع البالغ الأكبر سناً.

توصيل الوجبات الغذائية إلى المنزل
يوصل المتطوعون الوديون وجبة طعام أو أكثر في 

كل أسبوع. وكثيرًا ما يعُرف هذا البرنامج بميلز أون 
ويلز، ويقُدم للأشخاص من الفئات التالية:

• البالغون من أي فئة للدخل الذين يبلغ سنهم 60 	
عامًا أو أكثر ولا يستطيعون ترك بيوتهم بسهولة

• زوج/ة، أو فرد في الأسرة مصاب بإعاقات 	
والذي يعيش مع البالغ الأكبر سناً.

للاشتراك في برنامج الوجبات الغذائية التي تسُلم إلى 
البيت، سيزوركم شخص في بيتكم للنظر في حالتكم 

والقرار ما إذا كنتم متأهلين.

 انظموا إلينا لتناول
وجبة الغداء!

هل كنتم أنتم أو شخص بالغ أكبر سناً 
تستفادون من الانظمام إلى الآخرين 
المشتركين في وجبة طعام مجتمعية 
وودية، أو هل أنتم بحاجة إلى وجبة 

غذائية تستلمونها في بيتكم؟
هل هنالك تكلفة؟

تعتمد برامج الوجبات الغذائية التي تستلم التمويل من 
قانون الأمريكيين الكبار على التبرعات للمساعدة 
في تقديم الدعم للوجبات الغذائية. ومع ذلك، فإن 
الكبار في السن دائمًا مرحب بهم حتى لو لم يكن 

باستطاعتهم الدفع. كما يمكن للبالغين الأصغر سناً 
تناول الطعام في برنامج مجتمعي للوجبات الغذائية، 

لكن يتوجب عليهم أن يدفعوا كلفة وجبتهم.


