
Sidee baan u ogaan karaa 
waxyaabo badan?
Si aad u ogaato waxyaabo dheeraad 
ah oo ku saabsan cuntooyinka iyo 
ilaha ee cunto oo ay ku jiraan SNAP 
(Barnaamijka Gargaarka Nafaqada 
Dheeraadka ah) ama Kaararka 
Cuntada) iyo goobta cuntada ee 
degaanka ee ka tirsan bulshadaada 
la xiriir Barnaamijka Khayraadka Isku 
xirnaanshaha Dadka Waaweyn iyo 
Naafada, ama ADRC.  Shaqaalaha 
ADRC ayaa kuu sheegi kara halka 
cuntooyinka bulshada laga bixiyo 
isla markaana ka jawaabi kara 
su’aalahaaga. 

Barnaamijka  
Cuntada Bulshada  
ee loogu talagalay 
Dadka Waaweyn 

1-855-ORE-ADRC (673-2372) 
www.ADRCofOregon.org

Barnaamijyada cuntada bulshadu 
waxay dhaqaale xaddidan ka 
helaan Xeerka Qofka Waayeelka 
ah ee Maraykanka ee federaalka.  
Si kastaba ha ahaatee, dhammaan 
barnaamijyadani waxay ku 
xiranyihiin maalgelin dheeraad ah 
oo laga soo ururiyay bulsho kasta.  
Si aad waxyaabo dheeraad ah 
uga ogaato wax ku deeqista ama 
tabaruca ADRC of Oregon kala 
xiriir 855-ORE-ADRC (673-2372).

Waxaad heli kartaa dokumentigan oo ku 
qoran luqaddo kale, far waaweyn, farta 
dadka indhaha aan qabin wax ku akhriyaan 
ee braille ama qaabka aad doorbidayso. 
Isku xirnaanshaha Ilaha Dadka Waaweyn iyo 
Naafada (ADRC) 503-945-6237 ama email 
u dir ADRC.info@dhsoha.state.or.us. Waa 
aqbalnaa wicitaanada gudbinta oo dhan ama 
waxaad wici kartaa 711.
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Maxay yihiin barnaamijyada 
la heli karo? 

Cuntooyinka bulshada
Laga helayo xarumaha dadka waaweyn 
ama goobaha kale ee bulshada ka mid 
ah ee guud ahaan gobolka, oo inta badan 
loogu talagalay qadada, barnaamijkani 
wuxuu bixiyaa fursad lagula kulmayo 
saaxiibo cusub isla markaana lagu cunayo 
cunto nafaqo leh.  Barnaamijkan waxaa 
loogu talagalay: 
•	 Dadka waaweyn ee dakhli kasta leh ee 

da’doodu tahay 60 ama ka weyn tahay. 
•	 Qof la isqabo, xubin ka tirsan qoyska 

oo naafo ah, oo la nool qof weyn. 

Cuntooyinka guryaha la 
iskugu keeno
Tabarucayaal saaxiibtinimo leh ayaa 
keena cuntada hal waqti ama ka badan 
toddobaad kasta.  Badanaa loo yaqaano  
“meals on wheels,” barnaamijkan waxaa 
loogu talagalay:
•	 Dadka waaweyn ee dakhli kasta leh ee 

da’doodu tahay 60 ama ka weyn tahay 
isla markaana aanan si sahlan uga tegi 
karin gurigooda. 

•	 Qof la isqabo, xubin ka tirsan qoyska 
oo naafo ah, oo la nool qof weyn.

Si aad uga qayb qaadato cuntooyinka 
guryaha la iskugu keeno, qof ayaa soo 
booqan doona gurigaaga si uu fiiriyo 
xaaladaada isla markaana u eego in aad u 
qalanto. 

Kaalay oo nala 
qaado qado!
Adiga, ama qof weyn oo 
aad garanayso, ma ka 
faa’iideystan karaan in 
ay ku soo biiraan dadka 
kale taasi oo ah cuntada 
bulshada oo saaxiibtinimo 
leh, ama ma u baahan 
tahay cunto joogto ah oo 
guriga laguugu keeno? 

Ma jiraa wax kharash ah? 
Barnaamijyada cuntada ee hela dhaqaalaha 
Xeerka Qofka Waayeelka ah ee Maraykanka 
waxay ku tiirsan yihiin deeqaha la helo si ay 
gacan uga geystaan taageerada cuntada. 
Si kastaba ha ahaatee, dadka waaweyn 
markasta waa la soo dhaweynayaa 
xataa haddii aysan iska bixin karin lacag.  
Dhallinyarada waaweyn ayaa sidoo kale la 
soo dhaweynayaa si ay cunto uga cunaan 
goobta barnaamijka cuntada bulshada, 
balse waxay u baahnaan doonaan in ay 
iska bixiyaan lacagta cuntadooda.    


