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俄勒冈州第一阶段重新开放指南

发育障碍服务办公室（ODDS）致力于在 COVID-19疫情期间为患有智力和发育障

碍的俄勒冈州人提供安全与健康支持。

在公共卫生指导下，俄勒冈州的一些县正在重新开放某些商业和服务。 虽然呆

在家里并不总是很有趣，但研究表明，智力和发育障碍者更容易遭受 COVID-19

感染的不良副作用的风险，包括肺炎。 即使县重新开放，ODDS仍建议您现在尽

量留在家里。

待在家里并不容易，尤其是在您社区所在方重新开放时。 尝试待在家里，如果

您决定离开家，请保护自己。 人们认为这种病毒主要是在亲密接触者之间传播。

 请记住，病毒仍然存在于我们的社区中，预防疾病的最佳方法是避免接触。

这里有一些安全提示：

 外出去公共场所时，请佩戴布面罩或一次性外科口罩。 请记住，面罩不能

代替您与他人保持距离。

 每天对家中经常接触的表面进行清洁和消毒。 其中包括餐桌、门把手、电

灯开关、台面、把手、书桌、电话、键盘、卫生间、水龙头和水槽。

 生病时要留在家里。

 如果您有残障、超过 60岁或患有其他疾病，即使您感觉良好也应留在家里。

 养成良好的卫生习惯-洗手、消毒、咳嗽时遮挡并且不要触摸脸部。

 保持物理距离，并与不属于家庭成员的人们保持至少六英尺的距离。

如果俄勒冈州的 COVID-19病例再次开始增加，则社区可能将重新发布“待在家

里”命令。 每个人都可以继续留在家里并保持安全，尽自己的一份力量。
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