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Hướng dẫn mở cửa trở lại giai đoạn 1 ở Oregon

Văn phòng Dịch vụ Khuyết tật Phát triển (Office of Developmental Disabilities 
Services, ODDS) chuyên về hỗ trợ sự an toàn và sức khỏe của người dân 
Oregon bị khuyết tật về trí tuệ và phát triển trong đại dịch COVID-19.

Một số hạt tại Oregon đang mở cửa trở lại một số cơ sỏ và dịch vụ nhất định, 
với sự hướng dẫn từ bộ phận y tế công cộng. Mặc dù ở nhà không phải lúc nào 
cũng vui vẻ, các nghiên cứu đã chỉ ra rằng những người bị thiểu năng trí tuệ và 
phát triển có nguy cơ bị tác dụng phụ xấu từ COVID-19, bao gồm viêm phổi. 
Ngay cả khi các hạt mở cửa trở lại, ODDS khuyên bạn nên cố gắng hết sức để 
ở nhà ngay bây giờ.

Không dễ để ở nhà, đặc biệt là khi các địa điểm trong cộng đồng của bạn bắt 
đầu mở cửa trở lại. Hãy cố gắng ở nhà và nếu bạn quyết định rời khỏi nhà, xin 
hãy bảo vệ chính mình. Vi rút được cho là lây lan chủ yếu từ người này sang 
người khác, giữa những người gần gũi với nhau. Hãy nhớ rằng, virus vẫn còn 
tồn tại trong cộng đồng của chúng tavà cách tốt nhất để ngăn ngừa bệnh tật là 
tránh bị phơi nhiễm.

Dưới đây là một số lời khuyên để giữ an toàn:
 Đeo khẩu trang vải hoặc khẩu trang phẫu thuật dùng một lần khi bạn ra 

ngoài nơi công cộng. Hãy nhớ rằng khẩu trang không thay thế cho việc 
giữ khoảng cách của bạn với người khác.

 Vệ sinh và khử trùng các bề mặt thường chạm vào trong nhà hàng ngày. 
Bao gồm bàn, tay nắm cửa, công tắc đèn, mặt bàn, tay cầm, bàn, điện 
thoại, bàn phím, nhà vệ sinh, vòi và bồn rửa.

 Hãy ở nhà nếu bạn bị ốm.
 Nếu bạn bị khuyết tật, trên 60 tuổi hoặc có các bệnh nền khác, bạn nên ở nhà 

ngay cả khi bạn cảm thấy khỏe.
 Thực hành vệ sinh tốt - rửa tay, vệ sinh tay, che miệng khi ho và không chạm 

vào mặt bạn.
 Thực hành giãn cách và tránh xa những người không thuộc gia đình của 

bạn ít nhất sáu feet.

Nếu các ca nhiễm COVID-19 bắt đầu tăng trở lại ở Oregon, các cộng đồng có 
thể phải quay trở lại sắc lệnh “Ở tại nhà”. Mọi người có thể thực hiện trách 
nhiệm của mình bằng cách tiếp tục ở nhà và giữ an toàn.
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