Van phong Dich vu Khuyét tat Phat trién

(Office of Developmental Disabilities Services hay ODDS)

Hwéng dan mé cira tré lai giai doan 1 & Oregon

Van phong Dich vu Khuyét tat Phat trién (Office of Developmental Disabilities
Services, ODDS) chuyén vé ho tro' sy an toan va stre khoe cua ngwdi dan
Oregon bi khuyét tat vé tri tué va phat trién trong dai dich COVID-19.

M6t sb hat tai Oregon dang mé clra tré lai modt s6 co sé va dich vu nhét dinh,
VOi su huong dan tr bd phan y té cong cong. Mac du & nha khong phai luc nao
cling vui vé, cac nghién ctru dé chi ra rang nhirng nguoi bi thleu nang tri tué va
phat trién cé nguy co bj tac dung phu x4u tr COVID-19, bao gom viém phdi.
Ngay ca khi cac hat mé& ctra tré lai, ODDS khuy&n ban nén c6 gang hét sirc dé
¢ nha ngay bay gio.

Khéng dé dé & nha, d&c biét 1a khi cac dia diém trong cdng ddng clia ban bét
dau mé& cira trd lai. Hay c6 gang & nha va néu ban quyét dinh roi khéi nha, xin
hay bao vé chinh minh. Vi rat duoc cho la lay lan chu yeu t nguwoi nay sang
nguoi khac, gitka nhirng ngu’o’l gan gii v&i nhau. Hay nho rang, virus van con
ton tai trong cong ddng cuia ching tava cach tét nhat dé ngdn nglra bénh tat la
tranh bj phoi nhiém.

Dwéi day la mot sé 10 khuyén dé gilr an toan:

e Deo khau trang vai hodc khau trang phau thuat dung mét 1an khi ban ra
ngoai noi cdng cdng. Hay nhé rang khau trang khéng thay thé cho viéc
gilr khoang cach cua ban véi ngudi khac.

e V& sinh va kh tring cac bé méat thwéng cham vao trong nha hang ngay.
Bao gom ban, tay nam ctra, cong tac dén, mat ban, tay cam, ban, dién
thoai, ban phim, nha vé sinh, voi va bon rira.

e Hay & nha néu ban bj ém.

e Né&u ban bj khuyét tat, trén 60 tudi hodc cd cac bénh nén khac, ban nén & nha
ngay cé khi ban cdm thay khoe.

e Thuwc hanh vé sinh tét - riva tay, vé sinh tay, che miéng khi ho va khéng cham
vao mat ban.

e Thwc hanh gian cach va tranh xa nhirng ngw®i khéng thudc gia dinh cua
ban it nhat sau feet.

Néu cac ca nhiém COVID-19 bat dau tang tré lai & Oregon, cac cdng dong co
thé phai quay tr¢ lai sac 1énh “O tai nha”. Moi nguoi co thé thire hién trach
nhiém cuia minh bang cach tiép tuc & nha va gilr an toan.
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