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Tin nhan nay dwoc dang bang tiéng Anh, Pycckuii, Soomaali, Espafiol,
B A d32, Tiéng Viét tai: https://www.oregon.gov/dhs/SENIORS-
DISABILITIES/DD/Pages/messages.aspx

Ngay 25 thang 1 nam 2022

DPén: Cac dbi tac va nhan vién chdm séc ciia ODDS

Lilia Teninty, Giam déc Van phong Dich vu Khuyét tat Phat trién
(Office of Developmental Disabilities Services, hoac ODDS)
Chu dé: Hwéng dan viéc deo khu trang ctia CDC

Trung tdm Kiém soat va Phong ngira

Dich bénh (Centers for Disease Control Dwéi day la cach deo khiu
and Prevention - CDC) da cap nhat cac trang dé giup ich cho quy vi.
khUVén nth vé khau tranq- Thé& qua khéu trang tao ra mét rao can chéng

PY Khéu trang N95 va KN95 duorc lai cac giot nhé li ti xam nhap dwéng hé hép.

khuyén nghj dé st dung hon & céc o e e
loai khau trang khac. : yracO

tr co thé mang vi rut gay ra COVID-19. Nhiing
chiéc khéu trang cé d6 loc cao nay dugc thiét

o Khéu trang chéng hoi doc deo vira 6 céomsatvac ket
van, ké ca N95, mang lai sw bao vé T e T
cao nhat. Khi dugc str dung dung o s g
cach, nhirng khau trang nay loc ra Khéu trang vai c6 nhiéu 16p ngan chan | -~ WA
A X - ~ , N duoc nhieu giot nha i ti hon khau trang vai
hau hét cac hat trong khong khi va ehi c6 mot (6 va. .
giam nguy co lay truyen COVID-19. Hay dam béo ring khdu trang ciia___

quy vi deo vira khit trén miéng va
mdi, khéng cé khe hé xung quanh
X ~ ~ X , mi hodc go ma.
CoquanyY tg Oregon cling cong t~)o cac Health
meo deo khau trang, cung v&i nhirng
meo chon khau trang hiéu qua. Beo khau trang N95 hoac KN95 vira van
cung v&i viéc chang ngtra va tiém chidng tang cwdng la mét trong nhirng
cach tot nhat dé bao vé ban than va nhirng ngw&i xung quanh.

Toa Bach Oc da théng béo sé giri 400 triéu khau trang N95 dén cac higu
thudc va cac trung tdm y té trén toan quoc trong vong vai tuan toi.
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Mac du cac quy dinh khéng thay ddi tai thdi diém nay, Van phong Dich vu
Ngudi khuyét tat vé Phat trién (Office of Developmental Disabilities
Services - ODDS) mudn théng bao cho cac ca nhan bi khuyét tat tri tué va
phat trién (I/DD), cac thanh vién gia dinh, nha cung cép va cac don vj quan
ly hé so biét vé hwdng dan nay. Khau trang co chét lwong cao, vira van 1a
diéu can thiét dé lam cham sw lay lan cia COVID-19, d3c biét la bién thé
Omicron rat dé Iay lan. Téi khuyén khich cac nha cung cép dich vu cham
séc true tiép deo khau trang N95 hodc KN95 dé bao vé ban than va nhirng
ngwdi quy vi ho tro.

Cam on quy vi da ho tro strc khde va sy an toan ctia ngwdi dan Oregon
voi I/DD.

Tran trong,
, S /)
Lilia Teninty
Giam doc

Van phong Dich vu Khuyét tat Phat trién

Céc Thoéng Diép trudc day cla Giam dbc hién c6 sén tai trang mang
http://www.oregon.qov/DHS/SENIORS-
DISABILITIES/DD/Pages/messages.aspx

Theo déi chung téi trén Facebook @oregonDHS.IDD hoac Twitter
@OregonODDS va tham khao trang web cua chung toi.

Quy vi co thé yéu cau tai liéu nay bang ngdn nglr khac, ban in khé 1&n, chi
ndi hoac theo dinh dang quy vi mong mudn. Lién lac véi Van phong Dich
vu Khuyét tat Phat trién theo sé 503-945-5811. Chung t6i chAp nhan tat ca
cac cudc goi chuyén tiép hodc quy vi cé thé géi sé 711 (dwdng day danh
cho ngwdi khiém thinh hodc khuyét tat phat am).
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