TO THONG TIN

Van phong Dich vu Khuyét tat Phat trién (Office of

Developmental Disabilities Services hay ODRDS
Biét cac quyén cuda ban trong COVID-19
B&i canh

Diéu quan trong dbi v&i ngudi khuyét tat tri tué va phat trién 1a phai biét rang ho cé quyén co
cung lwa chon cham séc y té va diéu tri nhw béat ky ai khac. To thdng tin nay néu ra mot sé
thong tin quan trong ma nhirng nguwdi bi I/DD (intellectual or developmental disabilities, 1/DD)
can biét trong dai dich COVID-19.

Ban khéng thé bj déi xt khac vi khuyét tat caa ban.

e Ban c6 thé dén bac si hoac bénh vién gidng nhw bat ky ai khac. Néu ban cé triéu
chirng COVID-19, hay goi cho bac si va nhan hwéng dan nhirng viéc can lam, goi lai
néu ban bj ndng hon.

e Ban c6 quyén ghi liéu va ddm bao nhirng ngwdi khac biét Iwa chon ctia ban vé cham
séc y t& néu ban bj bénh.

e Ban c6 quyén nhan diéu tri ma ban can. Néu ban bi COVID-19 va can hé tro dé thé,
ban cé quyén tié can thiét bi y t& nhw may thé.

e Ban khéng phai ky bat c thr gi tai bénh vién ma ban khéng muén.

Ban khong thé bj tir chéi diéu tri y t& vi ban bj khuyét tat.
Trwée khi ban di dén bac si hoac dén bénh vién:

e N6i chuyén véi nhivtng ngudi ban tin twdng néu ban mudn ho gitp dwa ra quyét dinh.
Viéc viét ra nhirng mong mudn cla ban vé diéu tri y té trweéc ban bj bénh 1a mét y
twdng hay. Mac du that kho dé nghi, diéu quan trong 1a viét ra loai cham séc nao ban
mudn néu ban bi bénh nang. Cac bénh vién phai lam theo mong muébn cta ban ma ban
dwa ra trong cac biéu mau. Xem “Danh sach tai nguyén ctia ODDS: Biét cac quyén cla
ban trong qua trinh dién ra COVID-19” dé biét thém thdng tin vé cach ghi lai cac lwva
chon diéu tri cha ban.

e Lién lac v&i nhirtng ngwdi quan trong trong cudc séng ctia ban d& ddm bao rang ho biét
ban bi bénh va dang sép dwoc diéu tri. Diéu nay c6 thé bao gdbm cac thanh vién gia
dinh, ban bé hoac ngudi quan ly trwdng hop cua ban.
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Ban c6 thé tir chdi hodc ddng y v&i bat ky diéu trj ndo, va ban cling c6 thé thay dbi suy
nghi vé cac lwa chon diéu trj cia minh b4t c l0c nao.

Dam bao ban c6 bat ky tai liéu nao ban can, bao gébm:
o Bét ky vat tw giao tiép nao ban c6 thé can, chang han nhuw bang giao tiép, iPad
hoac may tinh bang khac
Giay to ban da dién dé ghi lai cac lva chon diéu tri ctia ban
Théng tin lién lac khan cap cla nhirng nguoi gan gli v&i ban
Danh sach céac loai thuoc ban dang dung va bat clr thir gi ban bj di ng
Bét ky tai liéu ban can vé tinh trang y té cGa ban
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Y&u ciu cac nha cung cap y té dam bao mot ban sao cla tat ca cac thdng tin nay dwoc
dwa vao biéu d6 y té ctia ban va ciing ddm bao rang mét ngwdi dang tin cay c6 mét
ban sao.

Sau khi ban dang t&i bac si hoac bénh vién:

Hay chac chén rang ho biét lwa chon diéu trji va giao tiép cta ban.

Néu can, hdy yéu ciu nhan vién bénh vién hoac phong kham néi chuyén that cham va
rd rang.

Ban c6 thé hoi bac si bat ky cau hai nao ban c6 hoac yéu ciu thém théng tin.

Néu c6 nhirng diéu lam phién hodc gay kho chiu ban, hdy cho nha cung cép dich vu y
té clia ban biét. Vi du, néu ban so kim tiém hoac 1y mau, hay néi véi ho dé ho co thé
tim cach diéu chinh cho ban.

Khi ban néi chuy&n véi cac nha cung cap dich vu y té, ho sé cho ban biét tat ca cac lva
chon khac nhau dé diéu tri cho ban trong khi ban bi b&nh bao gébm moi tac dung phu
cho b4t ky Iwa chon nao.

Ban c6 thé mang theo mét thanh vién gia dinh hodc nguoi tro' gitip khac bén minh tro
khi ho ciing bi bénh. Cac bénh vién c6 thé gi¢i han sd khach dén tham bénh nhan
COVID-19. Tuy nhién, cac bénh vién van c6 thé cho phép mét ngudi dang tin cay lam
diéu chinh hoac hé tro néu cé bién phap phong ngira an toan. Viéc khéng cho phép
diéu chinh hop Iy cé thé 1a vi pham quyén cta ban.

Ban c6 thé dwoc héi liéu ban mudn hoan thanh mét chi thi trwéc hay “Khdng héi sirc
(Do Not Resuscitate, DNR)” hay khéng. Ban khong phai ky bét c&r thi gi ban khéng
hiéu hoac khéng mudn ky.

Néu ban bj bénh va phai & lai qua d&m trong bénh vién, hday dam bao rang cac nha
cung cap dich vu y té clia ban biét rang ho can cho nhém hb tro ciia ban biét. Khi ban
da khoe dé tré vé nha, hay ddm bao rang cac nha cung cap dich vy y té lién lac voi
nhém hd tro’ clia ban trwd e khi ban réi khdi hodc dwoc xuat vien & noi khac dé ho ¢
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thé chuan bj va c6 thé cung cap cho ban bét ky thiét bi bd sung hoac thubc méi nao

ban can.

Vietnamese Monday, April 27, 2020



