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Nombre:   _______________________________________

Fecha:  _________________________________________

Grado:  _________________________________________
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Lección 1
Dibujo de Una Carretera 
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Mira a los ojos del conductor antes que empieces a 
cruzar la calle.  ¿Está parado el carro?  

¿Me ve el conductor?

Lección 1 continuación
Yo Le Veo - Usted Me Ve 
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Lección 1 continuación

Poema de 
Seguridad Peatonal

Cada vez que vas a cruzar,

¡Usa tu cerebro antes de andar!

Para, mira a la izquierda y a la derecha

¡Mira de nuevo y escucha!
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Lección 1 continuación
Señales de Walk/Don’t Walk (Camina/No Camines) 
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Lección 2
Hoja de Ejercicios de Peligros

¿Cuáles son los peligros que ves en el dibujo?  
Pon un círculo alrededor de ellos.
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Lección 2 continuación
Hoja de Ejercicios de Peligros

¿Cuáles son los peligros que ves en el dibujo?  
Pon un círculo alrededor de ellos.
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Lección 3
Practicar la Seguridad

Los peligros son cosas que me hacen sentir 
inseguro cuando estoy caminando.

Este es un dibujo de peligros que vi en el camino:
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Haz un dibujo de alguien que está 
caminando con seguridad.
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Lección 4
Letreros, Señales, y Rutas Seguras

¿Cuáles letreros o señales comunes has visto en 
nuestros caminos? 

Dibuja algunos aquí:
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Lección 4
Hoja de Ejercicios de Rutas Seguras

Pon un círculo alrededor de los peatones que están 
caminando con seguridad.  Pon un gran “X” sobre los 
peatones que NO están caminando con seguridad.
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La persona quien me hace sentir seguro/a 
cuando cruzo la calle es:

___________________________________ .
 



Lección 5
Seguro y Sano

Reglas de Seguridad Peatonal

___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

  Cuaderno de Ejercicios para Neighborhood Navigators – Grados K-3 13



14  Cuaderno de Ejercicios para Neighborhood Navigators – Grados K-3

Caminar (o andar en bicicleta) es 
una opción sana para mí porque . . .

Caminar (o andar en bici) es bueno para 
el medio ambiente porque . . .

Lección 5 continuación
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Bicycle Transportation Alliance
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